
Sainte Brigitte de Suède 
Mauricette Vial-Andru 
Éditions Saint Jude, coll. « Il 
était une fois », 76 p., 7 €. 
 
Brigitte de Suède ? Malgré  
sa haute naissance, dès son  
enfance elle compatit aux  

souffrances du Christ. Mariée à un homme 
pieux, elle aura huit enfants, dont une fille  
canonisée, avant de se consacrer tout entière 
au Seigneur et d’être favorisée de nom-
breuses visions. Nous lui devons, entre  
autres, les Quinze Oraisons et de nombreux 
écrits qui touchent autant à la vie spirituelle 
qu’à la vie politique. Sous la plume simple  
et alerte de Mauricette Vial-Andru. M.L. 
 

 
Stella aux 1000 étoiles 
Karine-Marie Amiot 
Éditions Mame, coll. « Les 
petits héros », 118 p., 10 €. 
 
La vie de Stella, 10 ans, 
change radicalement le jour 
où ses parents décident de 

partir une année au Liban avec leurs trois 
filles. Là-bas, elle découvre ce qu’est la pau-
vreté. Alors quand elle rentre en France,  
elle cherche un moyen d’aider ses nouveaux 
amis. Et si cela passait par un concours de 
chant ? Stella a un vrai don pour la musique 
et une voix céleste… 
Nul doute que cette belle histoire de partage 
et d’amitié, de talents mis au service d’autrui, 
plaira aux lectrices dès 8 ans. Très dépaysant 
et agréablement écrit. M.L. 

 
Le Choix du chevalier 
Judith Bouilloc 
Éd. Mame, 72 p., 12,90 €. 
 
Encore jeune écuyer, Rodrigo 
gagna un tournoi en rempla-
çant son oncle indisposé.  
Mais son rêve de devenir  

chevalier n’était pas encore accompli ;  
il lui fallait encore s’entraîner. Alors son oncle 
l’envoya trouver Ignace pour lui faire faire  
des exercices, mais d’un autre ordre :  
des exercices spirituels. 
Ce petit livre relié, agrémenté des douces  
illustrations de Sara Ugolotti, s’inspire des 
Exercices de saint Ignace pour montrer l’im-
portance du discernement. Dès 8 ans. M.L.
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